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15 – 15.20 Uhr COME TOGETHER an der BÜHNE – Gemeinsamer Start in das Wochenende

15.30 Uhr WORKSHOP
Süßes zu Halloween –  
Gesund naschen – RawFood
Kirstin Knufmann

BEWEGUNG 
Kundalini Tanz –  
Komm in deine Kraft 
Anna Moraki

WORKSHOP 
Kundalini Yoga – Eine Reise 
zu dir selbst um dich fabelhaft 
zu fühlen Grace by Silke Albers

KINDERPROGRAMM 
Ankommen – für Kinder ab  
6 Jahren und große Kinder :-) 
Alexander Händel

KLANG-MEDITATION 
Mareike, Rainer, 
Johannes & Angelika

17 – 17.30 Uhr  PAUSE

17.45 Uhr VORTRAG
Schlüssige Wege  
in Dein Glück 
Ananda Nitai

BEWEGUNG
Ankommen – 
Dynamic Dance Meditation 
Antje G. Korth

WORKSHOP
Barfußgehen – 
Bewusst im Leben stehen 
Elisabeth Wittmann

WORKSHOP
Sprache des Glücks
Michael Taube

BEWEGUNG 
Take a break –  
Breakdance trifft Yoga 
Eddy Gonzales

WORKSHOP 
WIM HOF Methode Atmung 
John Carstairs

WORKSHOP 
Ruf der Trommel 
Christiane Breitkreuz

19 – 20.30 Uhr ABENDESSEN

20.45 – 22.30 Uhr KONZERT 
A&O  
Karolin Fischer & Johannes Oster
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8 – 9.30 Uhr BEWEGUNG
Himalaya Hatha Yoga 
Yasmin Dietl

10 – 10.15 Uhr COME TOGETHER an der BÜHNE – Gemeinsamer Start in den Tag

10.30  Uhr VORTRAG
Potenzialentfaltung – 
Finde und nutze deine Talente 
Katja Witulla & Uta Klink

WORKSHOP  
Kundalini Yoga – Eine Reise 
zu dir selbst um dich fabelhaft 
zu fühlen 
Grace by Silke Albers

10.45 Uhr 
MEDITATION 
Sinnesreise 
Rainer, Mareike, Johannes und 
Angelika

11 – 12 Uhr 
KINDERPROGRAMM
Yoga 
mit Eddy Gonzales

11 Uhr 
BEWEGUNG
Iyengar Yoga 
Mirja Nissen

WORKSHOP
Selbsthypnose in  
Theorie und Praxis 
Natascha Geiersberg

WORKSHOP
Finde deinen eigenen  
Klang – KangWerkStatt 
Vergehen und Werden 
Christiane Breitkreuz

11.20 Uhr 
IMPULS-VORTRAG
Gold Paintings – Heilende Kunst 
mit Wolf Haussner

11.45 Uhr 
VORTRAG
Die Weisheit der Yogis – 
Integration im Alltag 
Stefan Datt

12.30 – 13.30 Uhr MITTAGESSEN

13.45 – 14.50 Uhr  KIRTAN mit TARANA & FRIENDS – Gemeinsames Mantra-Singen auf der Bühne

15 Uhr VORTRAG
Algen – Zwischen Notnahrung, 
Haute Cuisine und Lebensmittel 
der Zukunft 
Jörg Ullmann

WORKSHOP
In Kontakt mit 
dem Inneren Kind kommen 
Susanne Heil

BEWEGUNG  
Kundalini Tanz –  
Komm in deine Kraft 
Anna Moraki

KINDERPROGRAMM
Indianer Schleichen 
Alexander Händel 

BEWEGUNG
Hatha Yoga – 
„Augen zu und durch“
Eddy Gonzales

WORKSHOP
WIM HOF Methode 
Atmung und Eisbad 
John Carstairs

MEDITATION
Geführte Herz-Meditation 
Antje G. Korth

15.45 – 16.45 Uhr 
WORKSHOP  
Die fabelhafte Welt des RawFood
Kirstin Knufmann

 17 – 17.30 Uhr  PAUSE

17.30 Uhr IMPULS-VORTRAG
Wasser – Wahrheit und Lüge! 
Rainer Schiffler

BEWEGUNG 
Entfalten – 
Dynamic Dance Meditation 
Antje G. Korth

WORKSHOP/
MEDITATION  
Klang-Atem-Reise 
Rainer, Mareike, Johannes 
und Angelika

WORKSHOP
Sprache des Glücks 
Michael Taube

WORKSHOP
Unser Haar ein Energiekörper 
Reva Saad 

WORKSHOP
WIM HOF Methode 
Atmung und Eisbad 
John Carstairs

MEDITATION
Klang & Körper: 
Eine Berührungs- 
Klang-Reise 
Christiane und Raffaela18.05 Uhr 

VORTRAG
Bei Bewusstsein essen – Von der 
Ohnmacht zurück in Deine Kraft 
Frédéric Trigault"

18.45 Uhr 
WORKSHOP
RETREAT YOURSELF 
Gesund–Vegan–Grün 
Merle Zirk

19.30 – 20.30 Uhr ABENDESSEN

20.45 – 22.45 Uhr KONZERT Jai-Jagdeesh – Eine Reise voller gefühlvoller Musik mit geistlichen Mantren

ab 23:00 Uhr  COME TOGETHER am Feuer für unsere Vollmond-Zeremonie mit Christiane Breitkreuz – Bring Dein Instrument mit (Trommel, Rassel, Stimme etc.)
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8 – 9.30 Uhr BEWEGUNG
Hatha Yoga 
Stefan Datt

10 – 10.20 Uhr COME TOGETHER an der BÜHNE – Gemeinsamer Start in den Tag

10.30  Uhr VORTRAG
5G – Vom Mobilfunk zur 
Strahlenwaffe? 
Max-Josef Probst 

BEWEGUNG UND 
WORKSHOP 
Der Weg der Liebe: 
Kundalini Yoga, Meditation  
und Chanten 
Jai-Jagdeesh

WORKSHOP
Selbsthypnose in  
Theorie und Praxis 
Natascha Geiersberg

11 – 12 Uhr 
KINDERPROGRAMM 
Tierisches Vergnügen 
Alexander Händel

BEWEGUNG
bis 12 Uhr
Cantienica Methode 
mit Miriam Datt

WORKSHOP
bis 12 Uhr
WIM HOF Methode 
Atmung und Eisbad 
John Carstairs

WORKSHOP
bis 12 Uhr
Barfußgehen – 
Bewusst im Leben stehen
Elisabeth Wittmann

11.30 Uhr 
VORTRAG
Natur & Gesundheit –  
Auf dem Weg zur Quelle 
Robert Dziamski

12.30 – 13.30 Uhr MITTAGESSEN

14 – 15 Uhr  KIRTAN mit TARANA & FRIENDS – Gemeinsames Mantra-Singen auf der Bühne

15.15 Uhr VORTRAG
Atlaswirbelkorrektur – 
1. Halswirbel als möglicher 
Verursacher vieler Beschwerden 
Stefan Datt

BEWEGUNG
Feiern – Dynamic 
Dance Meditation 
Antje G. Korth

BEWEGUNG 
Klang-Yoga 
Rainer und Regina

KINDERPROGRAMM
bis 16.15 Uhr 
Yoga 
mit Eddy Gonzales

BEWEGUNG
Iyengar Yoga 
Mirja Nissen

WORKSHOP
WIM HOF Methode 
Atmung und Eisbad 
John Carstairs

WORKSHOP
Georgische Lieder –  
Stimme in Berührung 
Raffaela Then

16.05 Uhr
WORKSHOP
RETREAT YOURSELF 
Gesund–Vegan–Grün 
Merle Zirk

17 – 17.30 Uhr  PAUSE

17.40 Uhr
COME TOGETHER an der BÜHNE – Gemeinsamer Abschluss


